
zum Download unter: https://www.katecheten-verein.de/stark

Wir blättern in Gedanken ein wenig im „Fotoalbum unseres Lebens“.

Dazu schließen wir die Augen.

Ich schlage das Fotoalbum auf und sehe – das erste Foto: Ich selbst als kleines Kind.  
Kann ich mich erinnern, wie ich aussah? Was ist eine meiner frühesten Erinnerungen?  

 ▪  Zweites Foto: Meine Eltern. Wie sahen sie früher aus? Was sagten sie mir oft?  
Hatte ich einen von beiden besonders gern? 

 ▪  Ein Familienfoto aus früherer Zeit: Wer ist alles darauf zu sehen? Wer ist davon  
inzwischen gestorben? 

 ▪  Nächstes Foto: der Kindergarten. An welche Freunde, an welches Ereignis erinnere ich mich? 

 ▪  Grundschulzeit: Welcher Lehrer*welche Lehrerin hatten wir? Zu wem hatte ich Vertrauen?  
Wer war mein Freund*meine Freundin? 

 ▪ Nächstes Bild: eine Tagesfahrt oder eine Reise ... Wo waren wir? 

 ▪  Schulwechsel: Wie habe ich mich gefühlt? Wie waren die ersten Tage in der neuen Schule?  
Wer ist mir besonders im Gedächtnis geblieben? 

 ▪ Ein besonders schöner Geburtstag ... 

 ▪ Ein Erlebnis mit meinen jetzigen Freunden ... 

 ▪ Ob glücklich oder unglücklich: meine erste Liebe ... 

 ▪  Letztes Foto: ein Bild aus den vergangenen Tagen/ etwas, das mir besonders im  
Gedächtnis haften geblieben ist.

Wir schließen unser Fotoalbum.
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